
 



 

 
 

Bulletin d’engagement  

CHAMPIONNAT  COTE D’OR 

DE CROSS JEUNES 

SAMEDI  11 MARS 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Engagement effectué par les clubs 
 
 

Sur le site : COMITE 21 http://comite21.athle.com 
 

Les EA à Mi seront  pré-engagé sur le site du comité, charge aux clubs de confirmer 
 
 

POUR LE MERCREDI 08 MARS 2017 14H00 DERNIER DELAI 
 

PAS D’INSCRIPTION SUR PLACE 

 
 

                                    Retrait des Dossards sur place à partir de 13H00. 

 

 14h00 : Course Open Cadets à Masters F et H          7950  m   départ + petit + 4xgrandes + arrivée 

                (ne décernant pas de titres départementaux) 

 15h00 : Ecole d’Athlétisme F puis G                    KID CROSS 8 mn         

 15h30 : Poussines                                        1500  m  départ + petite + moyen + arrivée  

 15h45 : Poussins                                        1500  m  départ + petite + moyen + arrivée 

 

Course décernant les titres individuels et d’équipes  

 16h00 : Benjamines                                       2350  m   départ + moyen + grande + arrivée 

 16h20 : Benjamins                                           2750  m   départ + petit + moyen + grande + arrivée 

 16h40 : Minimes F                             2750  m   départ + petit + moyen + grande + arrivée 

 17h00 : Minimes G                             3350  m   départ + petit + 2xgrandes + arrivée 

 

PODIUM à l’issue de chaque course 

 

http://comite21.athle.com/


                                      

 

 

DEPART - point A    :  200 m 

 

Petite boucle (verte) :  400m 

         A – B – C – A           

 

Moyenne boucle (bleue) : 700 

m  

         A – B – E – F - H - A       

     

Grande boucle (rouge) : 1 800 

m 

   A – B – C – D- E- F - G- H - A  

          

Point A - ARRIVEE :  150 m 

          

 


